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PILULA

Além de prevenir a gravidez,
o anticoncepcional hormonal

doencas. Entretanto, aumenta
o risco de trombose. E agora?

NAIARA MAGALHAES

s defini¢oes atuais dos papéis

masculino e feminino tém sua

origem relacionada a um compri-

mido mitdo que 100 milhoes de

mulheres tomam diariamente. A
pilula anticoncepcional foi personagem-chave
da revolugao sexual, o mais importante fené-
meno sociocultural ocidental do século 20, nas
palavras da psicanalista Regina Navarro Lins,
em O Livro do Amor (Best-Seller). Nos ultimos
tempos, porém, noticias sobre problemas de
satde associados a ela tém se multiplicado. Sao
casos como o de Fallan Kurek, britanica de 21
anos que, em maio passado, apos um meés to-
mando o anticoncepcional, teve embolia pul-
monar e morreu. A mocinha virou vila?
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De fato, o contraceptivo oral aumenta de duas a
seis vezes o risco de tromboembolismo venoso,
sobretudo em quem tem predisposicao genética
ou habitos inadequados. Por ano, a cada 10 mil
mulheres, perto de uma dizia tem problemas
ligados ao uso desse anticoncepcional - segun-
do uma ampla revisao de estudos realizada em
2013 pela Agéncia Europeia de Medicamentos.
Apesar de nao serem frequentes, os problemas,
quando ocorrem, podem ser graves ou fatais.
Poucas mulheres estdo cientes. Muitas vezes, os
proprios ginecologistas deixam de fazer per-
guntas ou pedir exames necessarios e prescre-
vem o comprimido a pacientes para as quais
outro método seria mais indicado. E sobre essa
falta de informacao que precisamos falar.
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ONDE MORA O PERIGO

Os contraceptivos orais combinados contém,
além da progesterona, estréogeno, hormonio
que pode aumentar os fatores de coagulacio
ao mesmo tempo que reduz seus inibidores
naturais, levando a um estado de coagulac¢io
excessiva. Embora apresentem baixa dosagem
de estrogeno, as pilulas de nova geracio, sur-
preendentemente, sio mais associadas a riscos
do que as antigas. No caso delas, é o tipo de
progesterona usado que modula as altera¢oes
provocadas pelo outro horménio.

a pilula aumenta de

a 0 vezes

o risco de trombose

Ha probabilidade de a trombose ocorrer
sem causa genética ou adquirida. Ainda assim,
ja esta claro que mulheres que fumam, nao fa-
zem exercicio, estao acima do peso, sofrem de
hipertensao, diabetes ou enxaqueca com aura
(quando a dor vem acompanhada de altera-
coes visuais) estao mais expostas. Quem tem
histérico familiar da doenca também. “Sao
relevantes os casos em parentes de primeiro
grau e antes dos 50 anos”, afirma o hemato-
logista Erich de Paula, membro do Comité de
Trombose da Associa¢io Brasileira de Hema-
tologia, Hemoterapia e Terapia Celular. Ocor-
réncia de embolia pulmonar, acidente vascular
cerebral (AVC), infarto e outras doencas car-
diovasculares na familia, especialmente entre
o0s jovens e saudaveis sao sinais de que pode
haver um problema de coagulag¢io hereditario.
Atencao: aquele tio sessentdo sedentéario que
sempre fumou e exagerou no churrasco e teve
um infarto nao conta.

A existéncia do histérico familiar de trom-
bose basta para o ginecologista indicar um
método contraceptivo nao hormonal ou, ao
menos, sem estrogeno. As pilulas compostas
exclusivamente de progesterona apresentam
risco muito menor de complicacdes com a cir-
culagdo. Nao sdo prescritas rotineiramente
porque costumam causar escapes de sangue
ao longo do ciclo e ndo oferecem beneficios co-
mo reducao da TPM e da oleosidade da pele.

Além disso, demandam maior cautela: segun-
do Marta Finotti, ginecologista e presidente
da comissao de anticoncepg¢ao da Federacao
Brasileira das Associa¢des de Ginecologia e
Obstetricia (Febrasgo), a pilula s6 de proges-
terona é um pouco menos segura para evitar a
gravidez e requer uso mais rigoroso em termos
de horario. O indice de falha é de 3% no uso
perfeito e de 14% no tipico (com alguns esque-
cimentos), enquanto o da pilula combinada é
de 0,3% e 9%, respectivamente.

As complicacoes decorrentes da pilula cos-
tumam aparecer ja no primeiro ano de uso - e
especialmente nos meses iniciais, explica Erich
de Paula. Uma pesquisa realizada pela Univer-
sidade de Copenhague, na Dinamarca, e pu-
blicada no Bristish Medical Journal, em 20009,
se baseou nas informacées de 10,4 milhdes
de mulheres. Esse estudo apontou que o ris-
co de tromboembolismo é quatro vezes maior
no primeiro ano de uso do anticoncepcional

Estagiaria de CLAUDIA, a estudante de
jornalismo Isabella Marinelli, 20 anos,
comegou a tomar pilula em novembro
de 2014. Em margo deste ano, sentiu
uma dor de cabega intensa, que nao
cedia com nenhum analgésico que tinha
em casa. No quarto dia, com o
sofrimento beirando o insuportavel, foi
ao pronto-socorro e, de |4, direto para a
UTI, com um diagnéstico de trombose
venosa cerebral. Os exames realizados
nédo indicaram nenhuma alteragdo em
fatores que poderiam ter provocado o
problema, levando os médicos a
apontar a pilula como a causa. A
universitaria passou 18 dias no hospital.
Ainda hoje, cinco meses depois, toma
um anticoagulante diario e faz exames
semanais para verificar se a dosagem do
medicamento é suficiente para prevenir
novos coagulos. “Ouvi dos especialistas
que pulei uma fogueira e sai ilesa”, diz
Isabella. “Agora, eu me sentiria
desrespeitada se um médico dissesse
para mim: ‘E raro, fica tranquila’. E raro,
mas aconteceu comigo.”
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e cai para 2,7 vezes apos quatro anos. Outra
pesquisa, feita pela Universidade de Leiden, na
Holanda, indica uma diferenca ainda mais sig-
nificativa: nos trés primeiros meses, o risco é
12 vezes maior e, de um ano em diante, cai para
menos da metade disso. Os estudos pdem por
terra o mito de que é preciso dar “um descanso
para o corpo” e interromper o uso da pilula de
tempos em tempos. Quando vocé volta a toma-
-la depois de uma pausa, zera a conta e os ris-
cos ficam iguais aos do primeiro ano.

SEMPRE ALERTA

Em algumas situagoes, no entanto, uma trom-
bose pode ocorrer apos anos de uso da pilula.
“Nesses casos, embora o anticoncepcional nao
seja a causa principal do problema, funciona
como um fator adicional”, explica o neurolo-
gista Rogério Tuma, do Hospital Sirio-Liba-
nés, em Sao Paulo. Por exemplo: se, ao longo
dos anos, uma mulher sem contraindicacao
para pilula torna-se sedentaria e obesa ou fu-
mante, o perigo aumenta. Se fizer uma viagem
longa, usando cal¢a muito justa (que limita a
circulagdo sanguinea), sem se hidratar e me-
Xer as pernas, mais elementos de risco irdao se
somar - alias, no quesito viagens longas, vestir
uma meia de média compressao acima dos jo-
elhos é ttil para todas.

De todo modo, ao optar pelo método, é im-
portante atentar para os sintomas. Dor repen-
tina na perna, acompanhada de inchaco e ver-
melhidao, é indicio de trombose. Se esse coa-
gulo se desprende e chega aos pulmées, causa

no 12 ano de uso a ameaca

de trombose chega a ser

4. vezes

maior

embolia, quadro que pode levar a morte stibita.
Dor de cabeca forte, que piora com o passar das
horas ou dos dias, dificuldade para enxergar ou
fraqueza de um lado do corpo podem ser con-
sequéncia de um coagulo em uma veia ou arté-
ria do cérebro, causando trombose venosa cere-
bral (TVC) ou AVC. Sao todos sintomas graves,
que exigem a ida imediata ao pronto-socorro.
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O OUTRO LADO

Lembrar que a ocorréncia de trombose pode
ser ainda mais prevalente em circunstancias
que nada tém a ver com a pilula, como pés-
-operatorio de cirurgias de grande porte ou
a propria gravidez (as alteragoes hormonais
ampliam o risco de tromboembolismo de cin-
co a sete vezes), pode ajudar a ponderar sobre
o método contraceptivo. Vocé abriria mao da
maternidade ou de fazer um procedimento ci-
rurgico necessario em fun¢ao de um risco que
pode ser administrado?

Além de sua importantissima funcao anti-
concepcional, a pilula acumula outros benefi-
cios. Protege contra cancer nos ovarios (apos
cinco anos de uso, reduz em 50% o risco de ter
a doenga, de acordo com o Instituto Nacional
do Cancer dos Estados Unidos) e diminui o ris-
co de cancer do endométrio (também em torno
de 50%). Com ela, a intensidade e a progres-
sao da endometriose sao menores e é possivel
tratar cistos de ovario, anemia, acne, colica e
TPM. Uma revisao de 45 estudos epidemiol6-
gicos envolvendo 110 mil mulheres, publicada
no Lancet, jornal de medicina britanico, esti-
mou que até hoje o uso da pilula preveniu cer-
ca de 200 mil casos de cancer ovariano e 100
mil mortes decorrentes dele.

Mas ha varios métodos contraceptivos, cada
um com seus pontos positivos e negativos (veja
o0 quadro na préxima pdgina). O Manual de
Orientacdo para a Anticoncep¢ao da Febrasgo
ressalta que o médico, ao orientar a paciente,
deve levar em conta uma série de fatores, como
suas condigoes de saude, o desejo de ter ou nao
filhos, tipo de trabalho, acesso a servigos mé-
dicos. E deve informar o mecanismo de a¢do
dos métodos, modo de uso, eficacia, efeitos
colaterais, possiveis restri¢oes, custo e siste-
ma de acompanhamento. Se ainda assim niao
estiver satisfeita com as orientagoes e a pilula
realmente for o seu método preferido, faca a
ele trés perguntas essenciais: Que problemas
ela pode causar? Eu tenho alguma contrain-
dica¢ao? Que sintoma pode estar relacionado
a uma complica¢ao séria provocada por ela?
Essas questoes foram sugeridas pela estudante
Isabella Marinelli, que viveu o drama de uma
trombose venosa cerebral (depoimento na
pagina anterior), e endossadas por Marta Fi-
notti. Com a prescri¢ao nas maos, siga a vida,
atenta aos sinais que o corpo da. e




